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De beste golfbaan is niet altijd de langste, mooiste of moeilijkste 
baan. Het is vooral de baan waarop je met plezier speelt en je 
spel kunt verbeteren. Je handicap, slaglengte, ervaring en per-
soonlijke voorkeur zijn daarbij belangrijker dan alleen de afstand 
van huis of de hoogte van de greenfee.

Beginnende golfers voelen zich vaak prettig op een par-3-baan, 
een compacte 9-holesbaan of een baan met brede fairways en 
weinig water. Daar leer je het tempo, de etiquette en verschillen-
de slagen zonder dat iedere hole direct te lastig wordt.

Ervaren golfers kunnen kiezen voor een uitdagende 18-holes-
baan. Let dan op de lengte en kies een tee die bij je afslagafstand 
past. De NGF adviseert onder meer oranje tees tot 125 meter, 
rood bij 125 tot 160 meter, blauw bij 160 tot 190 meter en geel bij 
190 tot 225 meter.

Een bosbaan vraagt om nauwkeurigheid. Smalle fairways, bomen 
en doglegs maken tactisch spel belangrijk. Op een open polder-
baan is de wind vaak de grootste tegenstander. Een baan met 
hoogteverschillen vraagt meer conditie en afstandsgevoel dan 
een vlakke baan.

Denk ook na over wat je leuk vindt. Speel je graag strategisch 
langs bunkers en waterpartijen, of wil je vooral ontspannen een 
ronde lopen zonder voortdurend ballen te zoeken?

Kies vooral een baan waar je graag terugkomt. Dat is de beste 
basis voor meer spelplezier.

Vraag nu een gratis informatiebrochure aan op

Vraag nu een Gratis brochure aan

• Beste kwaliteit waterontharders
• Persoonlijk advies aan huis
• Vakkundige montage
• Onderhoud en reparatie
• Levering van onthardingszout
• Regionaal bedrijf

waterontharders voor huishoudelijk gebruik
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Een golfbaan kiezen
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Plaatsing mogelijk
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inspireren en 
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Meer rust & focus
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Sta jij constant aan?
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Stiltedagen
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Herfstgolf in stijl: kleding en accessoires 
die dit jaar het verschil maken
De herfst is een prachtig golfseizoen. De 
fairways liggen er vaak rustig bij, bomen 
kleuren goudgeel en koperrood, en de 
lage zon geeft iedere ronde een bijzondere 
sfeer. Toch vraagt spelen in september, ok-
tober en november om een andere voorbe-
reiding dan een zomerse ronde. Een frisse 
start, een plotselinge regenbui, harde wind 
of nat gras kunnen het comfort én het spel 
beïnvloeden. Met de juiste golfkleding en 
accessoires blijft u warm, droog en gecon-
centreerd, zonder dat uw swing eronder 
lijdt.

De belangrijkste regel voor herfstgolf is een-
voudig: werk met lagen. Een dikke trui lijkt 
misschien comfortabel, maar kan tijdens 
de swing beperkend voelen en bovendien 
te warm worden zodra u in beweging komt. 
Een ademende basislaag is daarom een 
goede start. Dit shirt met lange mouwen 
voert vocht af en houdt het lichaam op tem-
peratuur. Daarover past een lichte golfpolo 
of een dunne pullover. Als buitenlaag is een 
winddicht en waterafstotend jack ideaal. 
Zo kunt u snel iets uittrekken of aantrekken 
wanneer de temperatuur of het weer veran-
dert.

Bij de keuze voor een jas is bewegings-
vrijheid essentieel. Een goede golfjas be-
schermt tegen wind en regen, maar heeft 
voldoende stretch rond schouders, armen 
en rug. Let ook op de lengte: een te lang mo-
del kan tijdens het adresseren of doorzwaai-
en in de weg zitten. Een jas met afsluitbare 
zakken is praktisch voor tees, een marker, 
scorekaart en telefoon. Wie regelmatig in 
regen speelt, kiest bij voorkeur voor een 
volledig waterdicht model met getapete 
naden. Waterafstotend materiaal kan prima 
zijn voor een lichte bui, maar houdt bij lang-
durige regen niet altijd stand.

Ook een regenbroek verdient een vaste 
plaats in de golftas. Veel golfers trekken 
deze pas aan wanneer de regen al valt, 
maar dat is vaak te laat. Een compacte re-
genbroek die over de gewone broek past, 
beschermt niet alleen tegen water, maar 
ook tegen koude wind. Modellen met rit-
sen onderaan de pijpen zijn handig, omdat 
ze gemakkelijk over golfschoenen kunnen 
worden aangetrokken. Kies een rustige 
kleur, zoals zwart, donkerblauw of antraciet, 
zodat de broek eenvoudig te combineren is 
met de rest van de outfit.

Schoenen krijgen in de herfst extra aandacht. 
Natte fairways, ochtenddauw en modderige 
paden vragen om goede grip. Waterbesten-
dige of waterdichte golfschoenen zijn dan 
ook een verstandige investering. Controleer 
regelmatig of de spikes nog in goede staat 
zijn. Versleten spikes geven minder houvast, 
vooral tijdens de afzwaai op een natte tee 
of een schuine ligging. Spikeless schoenen 
zijn comfortabel voor wie veel loopt, maar 
een model met stevige noppen of verwissel-
bare spikes biedt op een zachte ondergrond 
vaak meer stabiliteit. Een extra paar droge 
sokken in de tas is klein van formaat, maar 
kan een ronde volledig redden.

Voor veel spelers zijn koude handen de 
grootste spelbreker. Zodra vingers stijf 
worden, verandert het gevoel in de grip en 
neemt de controle over de club af. Bewaar 
daarom een paar wintergolfhandschoenen 
in de tas. Deze worden meestal als paar ge-
dragen, in tegenstelling tot de traditionele 
golfhandschoen die veelal aan één hand 
wordt gebruikt. Ze bieden warmte en grip bij 
koud of vochtig weer. Een regenhandschoen 
is eveneens nuttig. Dit materiaal geeft juist 
meer grip wanneer het nat wordt, terwijl 
een gewone leren handschoen bij regen 
glad kan aanvoelen.

Een muts, hoofdband of cap hoort ook bij 
de herfstuitrusting. Via het hoofd gaat veel 
lichaamswarmte verloren, zeker wanneer 
het waait. Een dunne muts van ademend 
materiaal past gemakkelijk in een jaszak en 
is prettig tijdens een koude ochtendronde. 
Een cap beschermt op zijn beurt tegen een 
laagstaande zon of lichte regen. Een brede 
rand of klep kan bovendien helpen om beter 
zicht te houden bij een natte bril of regen 
op het gezicht. Voor wie een bril draagt, kan 
een extra microvezeldoekje uitkomst bie-
den.

De golftas zelf kan eveneens herfstklaar 
worden gemaakt. Een regenhoes is onmis-
baar wanneer de buienradar ongelijk krijgt. 
Kies bij voorkeur voor een hoes die gemak-
kelijk toegang geeft tot de clubs, zodat u 
niet na iedere slag hoeft te worstelen met 
ritsen en klittenband. Neem daarnaast twee 
handdoeken mee. Eén handdoek gebruikt u 
voor grips, handen en clubbladen; de ande-
re blijft droog in een afgesloten vak voor la-
ter in de ronde. Natte grips verminderen de 
controle en kunnen ervoor zorgen dat u on-

bewust harder gaat knijpen. Dat leidt vaak 
tot minder ontspannen slagen.

Een goede paraplu is meer dan een hulp-
middel tegen regen. Een grote golfparaplu 
beschermt ook tegen wind en kan op een 
warme herfstdag schaduw bieden. Let bij 
de aankoop op een stevig frame en een rui-
me diameter. Een paraplu die bij de eerste 
windvlaag omklapt, heeft op de baan weinig 
waarde. Wie met een trolley speelt, kan een 
parapluhouder gebruiken. Daardoor blijven 
beide handen vrij bij het lopen en hoeft de 
paraplu niet steeds opnieuw te worden op-
geborgen.

Ook ballen en kleine accessoires verdie-
nen aandacht. In de herfst verdwijnen wit-
te golfballen gemakkelijk tussen bladeren, 
modder en lichtgekleurde grassprieten. Kies 
daarom eens voor een gele, oranje of roze 
bal. Die is vaak sneller terug te vinden en be-
spaart niet alleen tijd, maar ook frustratie. 
Een pitchfork, balmarker en voldoende tees 
horen vanzelfsprekend in de tas, maar neem 
ook een klein zakje mee voor afval, kapotte 
tees en natte handschoenen. Zo houdt u uw 
tas overzichtelijk en voorkomt u dat kostba-
re spullen onderin een nat vak verdwijnen.

Herfstkleding hoeft allang niet meer uit-
sluitend functioneel te zijn. De huidige golf-
collecties combineren technische stoǗen 
met moderne kleuren en nette pasvormen. 
Donkergroen, bordeauxrood, marineblauw 
en warme grijstinten passen mooi bij het 
seizoen, terwijl een felgekleurde tussenlaag 
juist voor een sportief accent kan zorgen. 
Belangrijker dan mode blijft echter comfort. 
Wie zich vrij kan bewegen, warm blijft en 
niet voortdurend wordt afgeleid door regen 
of kou, speelt ontspannen en haalt meer 
plezier uit de ronde.

De kracht van goed gekozen herfstkleding 
en accessoires zit uiteindelijk in voorberei-
ding. Het weer kunt u niet controleren, maar 
uw reactie erop wel. Zorg voor slimme la-
gen, droge grips, stabiele schoenen, warme 
handen en een goed georganiseerde tas. 
Dan verandert een grijze herfstdag niet in 
een reden om thuis te blijven, maar in een 
uitnodiging om de baan op te gaan. Juist 
wanneer de zomerdrukte verdwenen is en 
de natuur op haar mooist is, laat golf zich 
van een verrassend sterke kant zien.
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FOTOLIJSTEN KOPEN? 
DAT DOE JE BIJ

SCAN VOOR

5% KORTING
OP UW BESTELLING
MET DEZE QR-CODE

tuinaanleg & verzorging
Dwarsstraat 5
4758 AE Standdaarbuiten

Alles onder één dak met één contactpersoon
Alle zaken die met uw tuin te maken hebben, rekenen wij tot onze 

expertise. Denk daarbij aan aanleg, onderhoud, verlichting, bestrating, 

een beregeningsinstallatie. 

T 06 49 308 026
I vwtv.nl tuinaanleg & verzorging

Alle zaken die met uw tuin te maken hebben, rekenen wij tot onze 

expertise. Denk daarbij aan aanleg, onderhoud, verlichting, bestrating, 

Prinsen Schoonmaakbedrijf BV
Meerval 30b, 4941 SK  Raamsdonksveer
0653982394 | info@schoonmaakbedrijfprinsen.nl
www.schoonmaakbedrijfprinsen.nl

SCHOONMAAK IN DE REGIO BREDA
CORRECT, ZOWEL IN ONS WERK ALS PERSOONLIJK

Schoonmaakonderhoud 
voor bedrijven

Reinigen en onderhoud van 
koel – en warmtetechnische 

installaties

Reinigen afzuigsystemen in 
horecakeuken.

Beter communiceren met uw internationale zakenpartner

Telefoon: 0161-778553 
Mobiel: 06-24542040 

E-mail: info@savoirdire.nl
www.savoirdire.nl



Volgens Leading Courses staat Akkermans in de top van Neder-
landse 9 holes par 3 golfbanen. Dat we zo’n fijne plek zijn om 
te golfen, daar zijn we trots op! Uitdagende golfbaan met 18 af-
slagplaatsen, goede lessen, leuke golfclinics, een gezellig grand 
café, een actieve vereniging.. het zal je bij onze golfclub aan niets 
ontbreken. 

Volgens Leading Courses staat Akkermans in de top van Neder-
landse 9 holes par 3 golfbanen. Dat we zo’n fijne plek zijn om 
te golfen, daar zijn we trots op! Uitdagende golfbaan met 18 af-
slagplaatsen, goede lessen, leuke golfclinics, een gezellig grand 
café, een actieve vereniging.. het zal je bij onze golfclub aan niets 
ontbreken. 

Akkermans Golf ligt in het meest waterrijke deel van de Brabant-
se Wal, op een steenworp afstand van natuurgebied De Dintelse 
Gorzen en het idyllische sluizencomplex Beneden Sas. De baan 
is ontworpen door Michiel van der Vaart van Jol Golf Design en 
wordt gekenmerkt door golvende fairways, spannende water-
hindernissen, gemoduleerde greens en een weids uitzicht over 
de Brabantse polders. Onze faciliteiten zijn ideaal voor zowel 
de beginnende golfer als de ervaren golfer voor wie onze baan 
meer dan genoeg uitdaging biedt door de hoogteverschillen en 
lastige waterpartijen. Een eerste ronde golf neemt daarnaast niet 
meteen een hap uit je dag; het is met 1 tot 1,5 uur heel goed te 
combineren met werk of andere bezigheden. Meer tijd? Loop een 
tweede ronde vanaf 9 andere tees. 

En Akkermans is meer! Vergaderen, bedrijfsfestivals, teambuil-
ding, wateractiviteiten, een feestlocatie.. al meer dan 35 jaar we-
ten bedrijven, families en gezinnen ons familiebedrijf te vinden 
om er even lekker tussenuit te gaan, al dan niet gecombineerd 
met een leuke golfclinic of ronde over de golfbaan. 

Bron - akkermans.com/golfbaan

Akkermans Leisure & Golf

Akkermans Leisure & Golf
9 Heense Molenweg 23, 4655 TB De Heen
m 0167502621 K www.akkermans.com/golfbaan 
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Blessurepreventie is voor oudere golfers geen luxe, maar een 
voorwaarde om met plezier te blijven spelen en het golfspel zo 
lang mogelijk onderdeel van een actieve, sociale levensstijl te 
houden. Rug, schouders en knieën krijgen bij elke swing en bij 
elke hole herhaaldelijk belasting te verwerken, waardoor over-
belasting op de loer ligt, zeker als mobiliteit en spierkracht met 
de jaren wat afnemen en hersteltijd toeneemt.

Een goede voorbereiding begint al vóór de eerste slag: een korte, 
dynamische warming-up verhoogt de doorbloeding, maakt spie-
ren en gewrichten soepeler en verkleint aantoonbaar de kans 
op rugpijn, knieklachten en schouderirritatie. Denk daarbij aan 
rustige rotaties van romp en schouders, gecontroleerde kniebui-
gingen en wat stappen of kleine lunges om heupen en knieën 
wakker te maken, eventueel aangevuld met enkele oefenswings 
zonder bal om het bewegingspatroon in te slijpen.

Voor de rug is vooral stabiliteit cruciaal. Een golfswing vraagt 
veel rotatie vanuit wervelkolom, bekken en heupen, en juist in 
de onderrug ontstaat 30 tot 40 procent van alle golfgerelateer-
de blessures. Oefeningen die de rompspieren versterken – zoals 
varianten van planks en gecontroleerde rotatieoefeningen – zor-
gen ervoor dat de wervelkolom beter wordt ondersteund en de 
kracht van de swing gelijkmatiger over het lichaam wordt ver-
deeld. Daardoor hoeft de onderrug minder te compenseren voor 
stijve heupen of een beperkte bovenrug, wat typisch de oorzaak 
is van die zeurende lage rugpijn na een ronde golf en van terug-
kerende stijfheid de volgende ochtend.

Schouders en knieën verdienen minstens zoveel aandacht. Bij ou-
dere golfers spelen slijtage en een minder elastisch kapsel vaak 
mee, waardoor een explosieve of te grote swingbeweging snel-
ler irritatie in schouderpezen of kniebelastingsklachten veroor-
zaakt. Hier helpt het om de swing iets compacter te maken, met 
een rustiger tempo en meer focus op techniek dan op maximale 
afstand. 

Daarnaast dragen stevige beenspieren, goed schoeisel en het 
vermijden van lange stukken lopen met een zware tas bij aan het 
ontlasten van de knieën, bijvoorbeeld door een trolley of buggy 
te gebruiken op zwaardere dagen. Tot slot is luisteren naar ver-
moeidheid essentieel: neem extra rust, wissel oefendagen af met 
hersteldagen en raadpleeg bij aanhoudende klachten tijdig een 
(golf)fysiotherapeut, zodat kleine pijntjes geen chronische bles-
sures worden en golf een veilige, duurzame sportkeuze blijft.

Blessurepreventie voor ouderen
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Herfstgolf: voorbereid de baan op, volop genieten
Golfvakanties zijn misschien wel de leukste 
manier om je liefde voor de sport te combi-
neren met zon, natuur en nieuwe culturen. 
Of je nu droomt van linksbanen aan de At-
lantische kust, zonovergoten fairways aan 
de Middellandse Zee of bergbanen met 
panoramische uitzichten, de wereld ligt als 
een gigantische driving range aan je voeten 
en nodigt uit om nieuwe banen én bestem-
mingen te ontdekken met gelijkgestemde 
golfers. Zo wordt elke trip niet alleen een 
sportieve uitdaging, maar ook een bron van 
verhalen, ontmoetingen en herinneringen.

De herfst is voor veel golfers misschien wel 
het mooiste seizoen van het jaar. De banen 
kleuren goudgeel, koperrood en diepbruin, 
de ochtendlucht is fris en het spel krijgt een 
extra dimensie door wind, vocht en wisse-
lende omstandigheden. Tegelijk vraagt gol-
fen in de herfst om een andere voorberei-
ding dan een zomerse ronde in korte broek 
en polo. Wie slim plant, de juiste spullen 
meeneemt en zijn spel iets aanpast, kan 
juist in deze maanden volop plezier bele-
ven op de baan.

De eerste stap begint thuis: bekijk het weer, 
maar vertrouw niet alleen op de voorspel-
ling. Een zonnige ochtend kan zomaar om-
slaan in een koude windvlaag of een stevige 
bui. Kleed u daarom in lagen. Een ademen-
de basislaag houdt vocht weg van de huid, 
een warme tussenlaag zorgt voor comfort 
en een lichtgewicht regen- of windjack be-
schermt tegen de elementen. Kies kleding 
waarin u vrij kunt draaien; te dikke of stijve 
lagen kunnen uw swing beperken. Een extra 
paar sokken, een muts of pet en een paar 
warme handschoenen maken in uw golftas 
vaak een groter verschil dan verwacht.

Ook de inhoud van de tas verdient aandacht. 
Neem minimaal twee handdoeken mee: één 
om clubs, handen en grips droog te houden 
en één als reserve. Natte grips voelen glad 
aan en kunnen ervoor zorgen dat u minder 
ontspannen swingt. Een compacte paraplu, 
regenhoes voor de tas en waterbestendige 
golfschoenen zijn in de herfst geen overbo-
dige luxe. Controleer vooraf bovendien of 
uw spikes nog voldoende grip bieden. Op 
nat gras, modderige paden en met blade-
ren bedekte hellingen is goed schoeisel niet 
alleen prettig, maar ook belangrijk voor uw 
veiligheid.

De baan zelf speelt in de herfst anders. Fair-
ways zijn zachter, waardoor ballen minder 
ver doorrollen. Ook bij het landen blijft de 
bal vaker steken dan in droge zomermaan-
den. Dat vraagt om realistische clubkeuzes. 
Reken niet automatisch op dezelfde afstand 
als in juli of augustus, zeker niet wanneer de 
lucht kouder is of de wind aantrekt. Een golf-
bal heeft bij lagere temperaturen minder 
veerkracht en ook uw lichaam komt minder 
soepel op gang. Neem daarom soms een 
club extra en swing ontspannen, in plaats 
van geforceerd harder te slaan.

De greens kunnen eveneens veranderen. 
Door vocht, dauw en onderhoud zijn ze vaak 
trager dan in de zomer. Een putt die u nor-
maal met een kleine beweging speelt, heeft 
nu mogelijk net iets meer snelheid nodig. 
Besteed voor de ronde een paar minuten 
extra aan de oefengreen. Let niet alleen op 
de snelheid, maar ook op eventuele bladres-
ten, vochtplekken en hoogteverschillen. Een 
rustige, langere doorgaande beweging helpt 
om voldoende tempo mee te geven, zonder 
dat u uw ritme verliest.

Herfstgolf vraagt daarnaast om meer aan-
dacht voor balvinding. Vallende bladeren 
kunnen een bal binnen enkele seconden 
aan het zicht onttrekken. Kijk daarom be-
wust naar een herkenbaar punt in de verte 
en spreek met uw flight af waar de bal ver-
moedelijk is geland. Een felgekleurde bal 
kan in deze tijd van het jaar uitkomst bie-
den. Geel, oranje of roze valt vaak beter op 
tegen een achtergrond van nat gras en brui-
ne bladeren dan klassiek wit. Toch blijft het 
verstandig om na iedere slag goed te kijken 
en niet te snel vooruit te lopen.

De wisselende omstandigheden vragen 
ook om een andere mentale aanpak. In de 
herfst is niet iedere hole maakbaar zoals u 
dat op een droge, windstille zomerdag ge-
wend bent. Accepteer dat een bal soms min-
der ver vliegt, een bunker natter is of een 
fairway minder rol geeft. Golf wordt leuker 
wanneer u de omstandigheden meeneemt 
in uw strategie. Kies vaker voor positie dan 
voor risico. Een veilige afslag naar de brede 
kant van de fairway kan beter zijn dan een 
agressieve poging over bomen, water of een 
bunker wanneer wind en regen de controle 
verminderen.

Een goede warming-up is in dit seizoen be-
langrijker dan ooit. Op een koude ochtend 
zijn spieren en gewrichten minder snel los. 
Neem daarom de tijd voor rustige mobili-
teitsoefeningen: draai de schouders, maak 
een paar gecontroleerde heupbewegingen 
en begin op de drivingrange met korte sla-
gen. Bouw daarna geleidelijk op naar lan-
gere clubs. Het doel is niet om direct voluit 
te slaan, maar om uw lichaam, handen en 
gevoel voor balcontact wakker te maken. 
Een paar extra minuten voorbereiding kun-
nen blessures helpen voorkomen en leveren 
vaak al vanaf de eerste tee meer controle 
op.

Vergeet ook het baanonderhoud niet. Juist 
in natte maanden heeft de baan het zwaar-
der te verduren. Leg uitgeslagen plaggen 
zorgvuldig terug, repareer pitchmarks op 
de green en houd rekening met tijdelijke 
lokale regels. Soms gelden er wintergreens, 
trolleybeperkingen of aangepaste afslag-
plaatsen om kwetsbare delen van de baan 
te beschermen. Informeer vooraf bij de club 
of op het startscherm naar actuele regels. 
Wie de baan met respect behandelt, helpt 
mee om deze ook later in het seizoen goed 
bespeelbaar te houden.

Herfstgolf heeft bovendien een sociale kant. 
De baan is vaak rustiger, het tempo ligt iets 
lager en na afloop smaakt een warme kof-
fie, soep of lunch in het clubhuis extra goed. 
Gebruik de ronde om samen te genieten 
van de omgeving, maar blijf wel alert op het 
speltempo. Speel waar mogelijk ready golf: 
bereid uw slag alvast voor wanneer dat vei-
lig kan, kies tijdig uw club en houd het zicht 
op de flight voor u. Zo blijft de ronde voor 
iedereen plezierig, ook wanneer de dagen 
korter worden.

Laat u dus niet afschrikken door een paar 
wolken, natte fairways of een frisse wind. 
Met goede kleding, een verzorgde tas, een 
aangepaste strategie en respect voor de 
baan biedt de herfst alles wat golf bijzonder 
maakt. Het is een seizoen waarin techniek, 
geduld en slim spel extra worden beloond. 
En bovenal: een ronde tussen verkleurende 
bomen en in de frisse buitenlucht is een uit-
stekende reden om gewoon de baan op te 
gaan.
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Broeders Gezondheidswinkel & 
Biologische Supermarkt 185x90 
2026

Keiweg 7, 4901 JD Oosterhout
Wij hebben ook een 
uitgebreide webshop

www.broedersgezondheidswinkel.nl www.broedersgezondheidswinkel.nl 

Winterdijk 13B
5141 KE Waalwijk

06 400 00 092

Laat uw culinaire wensen bij ons uitkomen!
Van kookworkshop tot compleetdineren en van feestje tot vergaderen.

Voor zowel particulier als zakelijk is er veel mogelijk.

www. KookstudioIkkookjijOok.nl

Laat uw verzekeringspakket geen 
grote handicap worden.

De Veilige Veste Verzekeringen
begeleidt u graag naar een hole-in-one.

De Veilige Veste Verzekeringen

Rogér Frijters
Parklaan 137
4702 XC Roosendaal
0165-553404
info@deveiligeveste.nl
www.deveiligeveste.nl

GN VLOERVERWARMINGGN VLOERVERWARMING
GESPECIALISEERD IN DE GESPECIALISEERD IN DE 
INSTALLATIE VAN ALLE INSTALLATIE VAN ALLE 

SOORTEN VLOERVERWARMINGSOORTEN VLOERVERWARMING

Dr. Ensinkstraat 40
4661 EJ Halsteren

gn.vloerverwarming@gmail.com
0627379990

www.gnvloerverwarming.nl
EH

VLOERVERWARMING IN HEELVLOERVERWARMING IN HEEL
NEDERLAND EN BELGIËNEDERLAND EN BELGIË

Vloerverwarming voor particulieren, 
bedrijven en instellingen

WIJ ZIJN Glashelder

WIJ ZORGEN VOOR Een Lagere Energierekening

WIJ MAKEN GEBRUIK VAN A-Kwaliteit Materialen

EERLIJK ADVIES EN SCHERPE, CONCURRERENDE TARIEVEN

VRAAG EEN OFFERTE AAN



Golfpark de Haenen is een park waar genieten voorop staat. We 
bieden een aangenaam verblijf, niet alleen aan golfers, maar ook 
aan zakenrelaties, fijnproevers, wandelaars, kunst- en natuurlief-
hebbers. Op ons mooie en verzorgde golfbaan en in de gastvrije 
brasserie kan iedereen terecht voor kwaliteit en verbondenheid.

Golfen doe je bij De Haenen
De Haenen is voor zowel de beginnende als de gevorderde golfer 
een uitdagende baan. Er is een 18 holes baan en een schitterende 
Par 3. Er zijn verschillende oefenfaciliteiten naast de driving ran-
ge die voor iedereen toegankelijk zijn.

Onbetwist de meeste afwisselende baan van Brabant!
Een golfronde over De Haenen voert door de vier verschillende 
sferen, die deze baan zo uniek maken. Van de bloeiende roughs 
van de wetlands en het grasgebied komt u in het parkgedeelte 
met de twee grote vijvers en de vele rododendrons en azalea’s. 
Vervolgens komt u in het historische bosgedeelte. Vanaf hole 13 
wordt het terrein sterk glooiend met een prachtig gebied van hei-
de en zandverstuivingen.

Bourgondisch en nog veel meer
Na het golfen kunt u in onze brasserie en op ons terras nog heer-
lijk genieten van een drankje en een hapje. Ook als niet-golfer 
bent u van harte welkom! Na een wandeling over ons park of als 
u gewoon naar ons toe wilt komen om te genieten op het mooiste 
terras van Breda en omstreken.

Wilt u meer informatie over wat De Haenen voor u kan beteke-
nen? Wij komen graag met u in contact om te kijken naar de mo-
gelijkheden.

 Bron - www.dehaenen.nl

GREENFEE SPELERS
U bent als greenfeespeler van harte welkom bij de Haenen, elke 
dag van de week kunt u reserveren. Lukt het niet om via de web-
site te reserveren? Neem dan contact op met onze receptie, zij 
helpen u met het boeken van een starttijd.

Wilt u er een dagje uit van maken, dan leggen wij u helemaal 
in de watten. Bekijk onze verschillende arrangementen op onze 
website: www.dehaenen.nl/arrangementen

Golfpark De Haenen

Golfpark De Haenen
9 Laan der Continenten 70, 4847 DG Teteringen	
m 0765783950 K www.dehaenen.nl
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Regen hoeft een golfronde niet te bederven, maar vraagt bij de 
afslag wel om een andere aanpak. Natte grips, een zwaardere on-
dergrond en minder zicht maken het lastiger om de club stabiel 
te bewegen en de bal zuiver te raken. Met de juiste voorbereiding 
blijft de afslag echter beheerst, veilig en plezierig.

Bereid je materiaal voor
Het belangrijkste aandachtspunt is grip. Een natte grip kan in de 
swing verdraaien of zelfs uit de handen glijden. Gebruik daarom 
een grote paraplu, een waterdichte tas of regencover en houd 
meerdere droge handdoeken apart in een afsluitbaar vak. Be-
waar één handdoek uitsluitend voor grips en een tweede voor 
handen en gezicht. Regenhandschoenen bieden vaak meer hou-
vast dan gewone golfhandschoenen, vooral wanneer ze licht 
vochtig worden.

Bescherm ook je scorekaart, telefoon en afstandsmeter. Een wa-
terdichte pouch of zipzakje voorkomt dat kleine spullen onbruik-
baar worden. Controleer bovendien vóór je afslaat of je schoe-
nen voldoende profiel hebben; een stabiele stand is op nat gras 
extra belangrijk.

Pas je afslagroutine aan
Maak je routine eenvoudiger en rustiger. Droog eerst je handen 
en de grip, kies daarna pas je club en neem enkele korte, gecon-
troleerde oefenswings. Lang wachten boven de bal geeft regen 
meer kans om grip en handschoenen opnieuw nat te maken.

Sta stevig, maar probeer niet krampachtig te slaan. De neiging 
bestaat om harder te swingen omdat regen en wind de balvlucht 
lijken te beïnvloeden. Juist dan neemt de kans op een slechte bal-
contact toe. Kies liever voor een gecontroleerde swing met een 
iets kortere backswing en een stabiel tempo. Een zuivere, lage 
balvlucht is in natte en winderige omstandigheden vaak waarde-
voller dan maximale afstand.

Let ook op de tee. Een houten tee kan in zachte, doorweekte 
grond minder goed vaststaan. Duw hem stevig in de grond, maar 
voorkom dat de bal te laag komt te liggen. Bij een instabiele on-
dergrond kun je kiezen voor een lagere teehoogte en een club 
waarmee je meer controle hebt, bijvoorbeeld een fairwaywood 
of hybride in plaats van de driver.

Houd rekening met de baan
Natte fairways leveren meestal minder rol op nadat de bal landt. 
Reken dus niet op extra meters en kies je doel bewust. Een carry 
over water, bunkers of ruwe rough vraagt mogelijk om een club 
meer of een veiliger mikpunt. Ook de wind kan door regenbuien 
plotseling veranderen; kijk naar bomen, vlaggen en regendrup-
pels voordat je je slag plant.

Veiligheid gaat altijd voor. Stop direct wanneer je onweer hoort 
of bliksem ziet. Een golfclub, open terrein en natte omstandighe-
den vormen samen een onveilige combinatie. Bij gewone regen 
geldt vooral: houd je materiaal droog, vertraag je routine niet on-
nodig en kies controle boven kracht.

Afslaan in de regen



Horst 64
5126 BX Gilze

06 - 29 07 83 84

info@barryklaassen.nl
 www.barryklaassen.nl

info@barryklaassen.nl
 www.barryklaassen.nl

GAAS/DUBBELSTAAFSHEKWERK  SPIJLEN/BALKONHEKWERK
DRAAI/SCHUIFPOORTEN  POORTAUTOMATISERING  SIERHEKWERK

WWW.VERSTIJLENHEKWERKEN.NL
RUCPHENSEBAAN 58 4714 RE SPRUNDEL 0165 38 38 17

TUINAANLEG
  ONDERHOUD
  GRONDWERK
  BESTRATING
  CONTAINERSERVICE

.....
  SLOOPWERKEN.
  KLEIN LOONWERK.

Deze uitgave werd mede 
gerealiseerd dankzij de 
enthousiaste medewerking 
van alle adverteerders. 

Franse Akker 37

4824 AL Breda

Tel: 06-41781088

info@meubelstoffeerderijdirkse.nl

www.meubelstoffeerderijdirkse.nl

Meubelstoffeerderij

Dirkse

06 52 55 72 57

Iedere ondernemer beschikt over een 
andere financiële situatie. Waar staat de 
onderneming nu en waar wilt u naar toe? 
De Koers van Gils, uw administratiekantoor 
in West-Brabant, biedt ondersteuning op 
maat. We geven u financieel advies, maar 
regelen ook uw volledige boekhouding. We 
helpen u waar nodig is en hanteren daarvoor 
een scherp tarief. Het is wel zo fijn dat u 
precies weet waar u aan toe bent en daarom 
vermijden we jargon en geven we een helder 
advies. Geen middenweg, maar een richting. 
De koers die past bij uw onderneming.

Kijk voor meer informatie op  
www.dekoersvangils.nl 
of bel ons gerust voor een vrijblijvende 
afspraak op tel. 06-53672060.



De Turfvaert is een 18 holes Inland Linkscourse, gebaseerd op de 
beroemde, klassieke Britse golfbanen, natuurlijk ingebed in de 
omgeving. De baan is vriendelijk voor de beginnende golfer en 
tegelijk uitdagend voor de geoefende speler. 

De Turfvaert is een ‘nieuwe klassieker’ en wil jou golf laten be-
leven zoals wij denken dat golf bedoeld is; rust, gezelligheid en 
gastvrijheid.

Golfpark De Turfvaert ligt op korte afstand van Breda, Etten-Leur, 
Roosendaal en Antwerpen en is gelegen op Landgoed De Turf-
vaert. Zowel het Landgoed als het Golfpark dragen de naam van 
de oude vaarweg uit 1619. Destijds een belangrijke ader voor 
transport van turf die vandaag de dag nog altijd langs het park 
meandert. In de voormalige boerderij die dateert uit 1956 zijn be-
halve de brasserie ook de receptie, kleedruimtes, vergaderruim-
tes en de comfortabele lounge te vinden.

18 HOLES INLAND LINKSCOURSE
Weidse uitzichten, glooiende, harde fairways, verraderlijke rough, 
ruwe bunkers en mooie greens in Britse stijl zijn kenmerken van 
een Linkscourse. De Turfvaert ligt ook nog eens ver weg van de 
kust, in het binnenland en daarom is het een ‘Inlands Linkscour-
se’.

GENIETEN IN DE VOORMALIGE BOERDERIJ
Brasserie De Turfvaert ligt naast enkele monumentale eiken met 
een prachtig uitzicht op de golfbaan met zijn grote waterpartijen. 
De Brasserie heeft een volledige lunch, borrel en dinerkaart.
 
GENIETEN
Kom jij ook genieten van de rust, gezelligheid en gastvrijheid? 
Reserveer een starttijd via onze website of neem telefonisch con-
tact met ons op. 

TOT ZIENS BIJ DE TURFVAERT!

Bron - www.deturfvaert.nl

De golfbaan en de oefenfaciliteiten zijn iedere dag geopend van 
zonsopgang tot zonsondergang.
De receptie is geopend van 08.00 tot 17.00 uur en in het week-
end tot 16.30 uur. In de zomermaanden is de receptie langer 
geopend tot de laatste golfers zijn gestart.

Brasserie De Turfvaert is iedere dag geopend van 08.00 uur tot 
de laatste gasten naar huis gaan*.
De keuken is iedere dag geopend vanaf 11.00 uur.

Golfpark De Turfvaert

Golfpark De Turfvaert
9 Zwart Moerken 12, 4891 TK Rijsbergen
m 0765968354 K www.deturfvaert.nl
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De stelling dat golf per definitie een elitaire sport is, klinkt hard-
nekkig door in gesprekken aan de borreltafel. Het beeld van 
afgesloten clubhuizen, dure contributies en uitsluitend zaken-
mensen in pak is hardnekkig – maar steeds minder in lijn met de 
werkelijkheid op Nederlandse banen. Wie naar cijfers, verhalen 
uit de praktijk en recente initiatieven kijkt, ziet een sport die zich 
juist opent, verjongt en verbreedt.

Kijk je naar de ontwikkeling in lidmaatschappen en greenfee-spe-
lers, dan valt op dat het aandeel recreatieve golfers zonder vast 
lidmaatschap sterk groeit. Golf wordt vaker “per ronde” geconsu-
meerd, net als skiën of padel: je boekt een starttijd online, betaalt 
een greenfee en klaar. Dat verlaagt de drempel voor mensen die 
geen groot bedrag in één keer willen uitgeven en liever flexibel 
blijven. Tegelijkertijd bieden veel clubs instapvormen met gere-
duceerde contributie voor jeugd, starters of spelers die alleen 
doordeweeks willen spelen, waardoor de sport bereikbaar wordt 
voor een breder publiek dan het klassieke voltijdslidmaatschap.

Ook de samenstelling van de golfers verandert. Waar vroeger 
vooral mannen van middelbare leeftijd het straatbeeld op de 
club bepaalden, zie je nu meer jongeren, vrouwen en families de 
baan in trekken. Clinics, bedrijfsuitjes en kennismakingspakket-
ten maken de eerste stap laagdrempeliger: je hoeft geen etiquet-
teboek uit je hoofd te kennen of meteen een volledige set aan 
te schaǗen. Veel clubs bieden huurmateriaal, begeleiding door 
pro’s en een vriendelijke introductie in regels en gedrag, waar-
door nieuwe spelers zich sneller welkom voelen. Het verhaal ver-
schuift van “pas erbij na jaren ervaring” naar “kom proberen en 
leren”.

Belangrijk zijn ook initiatieven die nadrukkelijk de verbinding 
met de omgeving zoeken. Clubs organiseren open dagen, jeugd-
projecten met scholen, acties met goede doelen en evenemen-
ten waarbij niet-leden welkom zijn. Gemeentelijke banen en 
pay‑and‑play-concepten laten zien dat je golf ook kunt aanbie-
den zonder hoge instapkosten of besloten karakter: iedereen 
met interesse kan een starttijd boeken, ongeacht netwerk of 
achtergrond. Daarnaast zijn er programma’s die zich richten op 
doelgroepen die traditioneel buiten de “golfbubbel” vallen, zoals 
jongeren in de stad of sporters die via andere sporten een clinic 
volgen.

Zo ontstaat stap voor stap een ander beeld: golf als toegankelijke, 
gezonde buitensport met ruimte voor prestatie én ontspanning. 
De mythe van elitair golf zal misschien nooit helemaal verdwij-
nen – elk oud imago heeft tijd nodig – maar wie vandaag een ge-
middelde club bezoekt, ziet vooral gewone mensen in poloshirt 
en golfschoenen die één ding delen: zin om een paar uur buiten 
te zijn en een bal achterna te lopen.

De mythe van ‘golf is elitair’



VAN NUNEN B.V.
M A C H I N E F A B R I E K

Machinefabriek Van Nunen | Hagemuntweg 8 | 4879 NM Etten-Leur
T: 076 5013411 | E: info@vnrbiketechnologies.nl | www.van-nunen.com

MACHINEFABRIEK VAN NUNEN: ACTIEF SINDS 1940

HANDWERK VAN A TOT Z
Heeft u maatwerk op het gebied van draai-, frees- en 

slijpwerkzaamheden? Dan bent u bij ons aan het juiste adres.
Wilt u een offerte van ons ontvangen of wilt u ons bedrijf bezoeken?

Neem dan contact met ons op.

Vervaardigen van op maat gemaakt interieur design.
Van Andelstraat 5 | 4651 TA Steenbergen

T: 06 57 29 07 92
E: info@dakraamsteenbergen.nl
W: www.dakraamsteenbergen.nl

SHOWROOM GEOPEND OP AFSPRAAK

It’s all
about
Music!

HIGH  END AUDIO WWW.MISTER-HIFI.NL

06 - 55 55 34 47
info@mister-hifi.nl

Markt 35
4931 BR Geertruidenberg

0165-395677 | info@dgdroosendaal.nl | www.dgdroosendaal.nl0165-395677 | info@dgdroosendaal.nl | www.dgdroosendaal.nl



Landgoed Bergvliet staat synoniem voor kwaliteit, gastvrijheid en 
de liefde voor golf die diep geworteld zit in alles wat we doen. 
Gelegen in het prachtige Brabantse landschap tussen Breda en 
Oosterhout, is onze golfbaan niet zomaar een sportlocatie. Het is 
een plek waar rust, uitdaging en Bourgondisch genieten samen-
komen.

Onze achttien holes golfbaan biedt een afwisselende par 71 baan 
die zowel voor de beginnende als de gevorderde golfer een feest 
is om te spelen. De glooiende fairways, bosranden, waterpartij-
en en authentieke elementen zijn met zorg geïntegreerd in het 
natuurlijke landschap, waardoor iedere ronde uniek is. Naast de 
hoofdcourse beschikt Bergvliet ook over een negen holes par 3 
oefenbaan en uitgebreide oefenfaciliteiten zoals een drivingran-
ge, ideaal voor training en verbetering van je spel.

Wat ons echt onderscheidt is de warme Brabantse gastvrijheid. 
Na een sportieve dag op de baan kun je in het sfeervolle pavil-
joen genieten van culinaire hoogstandjes met panoramisch uit-
zicht over het groen. Of kies voor een borrel in het grand café; 
samen genieten staat bij ons altijd centraal.

Maar Bergvliet is meer dan golf alleen. Ons landgoed biedt uitge-
breide mogelijkheden voor evenementen, feesten, zakelijke bij-
eenkomsten en vergaderingen, midden in de rust van de natuur. 
De combinatie van sport, ontspanning en Bourgondisch samen-
zijn maakt ons tot een geliefde bestemming voor gasten uit de 
hele regio en daarbuiten.

Of je nu komt voor een ontspannen ronde golf, een onvergete-
lijke dag met vrienden of een combinatie van sport en culinair 
genot, bij Landgoed Bergvliet ben je altijd welkom en verzekerd 
van een bijzondere beleving.

 Bron - www.landgoedbergvliet.nl

De Oosterhoutse is actieve en bruisende golfvereniging waar je 
je onmiddellijk thuis voelt. Wij nodigen je van harte uit voor een 
golfronde op onze volgroeide 18-holes baan of onze par 3-baan, 
die als de beste in Nederland wordt beschouwd en die uitdaging 
biedt aan spelers van elk niveau. 

Als je door onze baan wandelt, vergeet dan niet om je heen te kij-
ken. De prachtig aangelegde waterpartijen, de parkachtige set-
ting en het doordachte ontwerp van elke hole maken een ronde 
op onze baan een complete beleving. 

Brasserie Uilenbosch 
Ontspan na afloop van je golfronde in Brasserie Uilenbosch of 
op ons mooie terras met uitzicht op vier holes. Onze Brabantse 
chef-kok bereidt smakelijke gerechten met verse ingrediënten en 
herkenbare smaken. Bij De Oosterhoutse geloven we in het hand-
haven van de Brabantse gastvrijheid. Of je nu geniet van een kop 
koǘe, lunch, diner of borrel; voor elk moment van de dag staan 
we graag voor je klaar.

De Oosterhoutse Golf Academy
Zowel leden als gasten kunnen gebruik maken van de oefenfaci-
liteiten van De Oosterhoutse. Bij een lidmaatschap of greenfee is 
het gebruik van golfballen op de drivingrange inclusief.

De pro’s van De Oosterhoutse Golf Academy helpen je graag om 
nog beter te worden in golf. Maar ook voor beginners is De Oos-
terhoutse de ideale plek. Onze professionals begeleiden je naar 
het behalen van jouw baanpermissie of handicap 54.
 
Je voelt je thuis bij De Oosterhoutse

Bron - www.oosterhoutse.nl

Golfclub Landgoed Bergvliet

De Oosterhoutse

Golfclub Landgoed Bergvliet
9 Salesdreef 2, 4904 SW Oosterhout	
m 0765795666 K www.landgoedbergvliet.nl

De Oosterhoutse
9 Dukaatstraat 21, 4903 RN Oosterhout
m 0162458759 K www.oosterhoutse.nl
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Ontdek de
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collectie

Shop in één van onze winkels of online op bomont.nl!
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PANNEN DAKENPANNEN DAKEN | BITUMENBITUMEN DAKENDAKEN | ONDERHOUDSONDERHOUDS ARMARM  | ISOLERENISOLEREN | STAALDAKENSTAALDAKEN | LICHTKOEPEL/ DAKRAAMLICHTKOEPEL/ DAKRAAM

Of het nu gaat om grote of kleine Of het nu gaat om grote of kleine 
werkzaamheden, wij leveren enkel werkzaamheden, wij leveren enkel 
kwaliteitswerk en gaan voor een tevreden klant.kwaliteitswerk en gaan voor een tevreden klant.



The Linksvalley

Golfclub Toxandria
9 Veenstraat 89, 5124 NC Molenschot
m 0161411200 K www.toxandria.nl
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Golfclub Toxandria in Molenschot is een klassieke members 
course waar traditie, spelplezier en natuur bij elkaar komen. De 
baan staat bekend als een van de mooiste van Nederland, met 
een uitdagende layout in een bosrijke omgeving en een gastvrije 
sfeer in en om het clubhuis. Het is een club waar zowel vaste 
leden als introducés en greenfeespelers zich snel thuis voelen, 
mede door de combinatie van een karaktervolle baan, goede oe-
fenfaciliteiten en een sfeervol restaurant.

De 18‑holes baan van Toxandria is grotendeels teruggebracht 
naar het oorspronkelijke ontwerp van golfarchitect Harry S. Colt, 
een naam die wereldwijd wordt geassocieerd met klassieke park- 
en bosbanen. De holes slingeren door het groen, met strategisch 
geplaatste bunkers en variatie in lengte en moeilijkheid, waar-
door zowel technisch sterke als tactisch slimme spelers worden 
uitgedaagd. Naast de baan zijn er uitgebreide oefenfaciliteiten, 
zodat golfers hun slagen en korte spel gericht kunnen trainen 
voor of na de ronde. De baanconditie en baanstatus worden 
nauwlettend bijgehouden, met actuele informatie over open-
stelling, qualifying-mogelijkheden, gebruik van trolleys en han-
dicarts.

Bezoekers zijn op Toxandria welkom als greenfeespeler of als in-
troducé van een lid en kunnen rekenen op een sportieve, open 
sfeer. De club benadrukt het respect voor het spel en duidelij-
ke huisregels, waardoor het niveau in de baan en in het clubhuis 
hoog blijft. Via het online reserveringssysteem zijn tijden en ta-
rieven inzichtelijk en kunnen golfers eenvoudig een starttijd boe-
ken. Toxandria is bovendien actief in de NGF-competitie en orga-
niseert toernooien, waaronder evenementen voor verschillende 
leeftijds- en prestatieniveaus.

Na de ronde is het clubhuis het hart van de vereniging, met een 
restaurant en groot terras direct aan de green van hole 18. Gasten 
kunnen er ontspannen bij de haard of buiten met uitzicht op de 
laatste hole, wat zowel voor spelers als voor meegekomen fa-
milie en vrienden aantrekkelijk is. Het restaurant verzorgt lunch, 
borrel en diner, en biedt een menukaart die aansluit bij zowel de 
sportieve bezoeker als de culinaire liefhebber. 

In combinatie met de pro‑shop en de aanwezige professionele in-
structeurs vormt dit Toxandria tot een complete golfbestemming 
waar baan, lessen en horeca logisch in elkaar grijpen.

Bron: www.toxandria.nl

Golfclub Toxandria

Golfclub Wouwse Plantage is een paradijs voor golfliefhebbers! 
Gelegen in een adembenemend bosrijk natuur- en stiltegebied 
tussen Bergen op Zoom en Roosendaal, biedt deze golfbaan een 
unieke ervaring. Omringd door prachtige bossen, heidevelden en 
landerijen van landgoed Wouwse Plantage, is dit een waar gol-
foord waar je kunt genieten van de rust en schoonheid van de 
natuur terwijl je je golfvaardigheden aanscherpt.

Het landschap van Golfclub Wouwse Plantage is werkelijk beto-
verend. Met glooiende bosholes en een zandverstuiving aan de 
ene kant, en een parklandschap met beekjes en waterpartijen 
aan de andere kant, is elke hole een uitdaging op zich. Hier draait 
het allemaal om precisiespel, rechte slagen en afstandbeheer-
sing. Het is de ultieme test voor elke golfer die zijn vaardigheden 
naar een hoger niveau wil tillen.

Maar Golfclub Wouwse Plantage biedt meer dan alleen een 
prachtige golfbaan. Het clubhuis en restaurant zijn gezellige 
plekken waar je kunt ontspannen na een intensieve ronde golf. 
Met een ruim terras dat uitkijkt over de eerste drie holes, kun je 
genieten van het uitzicht terwijl je nageniet van je spel. De sfeer 
is warm en gastvrij, waardoor je je meteen thuis voelt.

Oefenfaciliteiten
En alsof dat nog niet genoeg is, beschikt Golfclub Wouwse Plan-
tage ook over uitstekende oefenfaciliteiten. Of je nu je golfspel 
wilt verbeteren of jezelf wilt voorbereiden op een ronde, hier 
vind je alles wat je nodig hebt. Van een (indoor) oefengreen tot 
zes uitdagende oefenholes en een Driving Range met gratis bal-
len, er is geen excuus om niet aan je spel te werken.

In 2021 heeft Golfclub Wouwse Plantage zelfs nieuwe baanlus-
sen geïntroduceerd, genaamd De Plantage en De Bleekloop. 
Deze verbeteringen hebben gezorgd voor een betere routing en 
een duidelijke scheiding tussen de bos- en parkholes. Het resul-
taat is een nog betere golfervaring voor alle spelers.

Genieten
Dus waar wacht je nog op? Kom naar Golfclub Wouwse Plantage 
en ontdek de magie van deze prachtige golfbaan. Of je nu een 
ervaren golfer bent of net begint, hier vind je alles wat je nodig 
hebt voor een geweldige dag golfen. Geniet van het adembene-
mende landschap, de uitdagende holes en de warme gastvrij-
heid. Dit wordt gegarandeerd een onvergetelijke ervaring!

 Bron - www.golfwouwseplantage.nl

Golfbaan Wouwse Plantage

Golfbaan Wouwse Plantage
9 Zoomvlietweg 66, 4624 RP Bergen op Zoom	
m 0165377100 K www.golfwouwseplantage.nl
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Naast het geven van voeding advies, begeleidt mate- een professionele coach. Het voedingsprogramma is 
dan ook gebaseerd op gedragsverandering.
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Gladpleisterwerk
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Schuur- en lijstwerk
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Refurbished of nieuw
Langdurige garantie
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Nederland en België
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T. 06 15 82 33 83
www.hybrideaccuspecialist.nl
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Bij Golfcentrum Roosendaal is iedereen welkom! Of je nu een er-
varen golfer bent of nog nooit een golfclub hebt aangeraakt, bij 
ons kun je terecht voor een geweldige golfervaring. Onze locatie 
biedt tal van mogelijkheden voor jong en oud, zakelijk en privé.

Een van de hoogtepunten van Golfcentrum Roosendaal is onze 
uitdagende golfbaan. Hier kun je een 9 of 18 holes ronde spelen 
en je golfvaardigheden testen op technisch vlak. Maar ook als 
je nog niet zo bedreven bent in golf, ben je bij ons aan het juis-
te adres. Onze #TopTracer Driving Range is de perfecte plek om 
kennis te maken met de sport. Met muziek op de achtergrond kun 
je hier trainen en je slag verbeteren.

Daarnaast hebben we ook indoor Full Swing golfsimulatoren 
waar je alleen of met vrienden kunt genieten van een potje virtu-
eel golf. Speel banen van over de hele wereld en voeg ze toe aan 
je bucketlist. Het is een geweldige manier om samen plezier te 
hebben en elkaar uit te dagen.

Voor wie echt wil leren golfen, hebben we een golfschool met 
PGA-Holland golfprofessionals. Zij staan klaar om jou de fijne 
kneepjes van het golfspel bij te brengen en je te helpen je vaar-
digheden te verbeteren.

Naast golf biedt Golfcentrum Roosendaal ook uitstekende ho-
recavoorzieningen. Geniet van een heerlijke kop koǘe met uit-
zicht over de golfbaan, maar ook lunchen, borrelen en dineren 
behoort tot de mogelijkheden. Daarnaast kun je bij ons terecht 
voor het organiseren van bedrijfsuitjes, bedrijfsvergaderingen, 
familiefeesten en teamuitjes.

Voor wie nog nooit heeft gegolfd, is een bezoek aan onze Driving 
Range de ideale manier om op een plezierige manier kennis te 
maken met de sport. Er zijn zes verschillende spellen te spelen en 
je kunt ontspannen op onze loungebanken terwijl je geniet van 
een drankje en hapje.

Om het nog leuker te maken, hebben we de Toptracer Range-app. 
Met deze app kun je je scores bijhouden en je statistieken ana-
lyseren. Ook kun je zien hoe jouw prestaties zich verhouden tot 
andere spelers over de hele wereld. Daarnaast biedt de app ver-
schillende spelletjes die geschikt zijn voor alle leeftijden en ni-
veaus.

 Bron - www.golfcentrumroosendaal.nl

Golfcentrum Roosendaal

Golfcentrum Roosendaal
9 De Stok 16, 4703 SZ Roosendaal	
m 0165544080 K www.golfcentrumroosendaal.nl

Een goede warming-up voor de eerste tee hoeft niet langer dan 
tien minuten te duren, maar maakt een wereld van verschil voor 
je slag én je lichaam. Met een slimme routine maak je je spieren 
los, activeer je je rotatie en kom je mentaal in de juiste focus om 
direct vanaf hole 1 lekker te spelen.

Een goede warming-up voor de eerste tee hoeft niet langer dan 
tien minuten te duren, maar maakt een wereld van verschil voor 
je slag én je lichaam. Met een slimme routine maak je je spieren 
los, activeer je je rotatie en kom je mentaal in de juiste focus om 
direct vanaf hole 1 lekker te spelen.

Drie blokken
Denk in drie blokken van elk ongeveer drie tot vier minuten. Be-
gin met algemene mobiliteit. Maak rustig grote cirkels met je 
armen, draai je schouders naar voren en achteren en maak een 
paar langzame nek- en romprotaties. Voeg vervolgens enkele 
heupopeners toe, zoals staande knieheǗen en lichte heuprota-
ties, om je onderlichaam wakker te maken. Dit deel is puur “los-
maken”: geen kracht, wel grote soepele bewegingen en rustige 
ademhaling.

Blok 2
In het tweede blok richt je je op golfspecifieke rotatie. Pak een 
club en leg die in je ellebogen of op je schouders, voeten op 
schouderbreedte, en maak gecontroleerde draaibewegingen 
van links naar rechts, alsof je je backswing en through-swing  
imiteert. Voeg daarna enkele zijwaartse lunges toe met de club 
als steun: stap zijwaarts in, buig je knie, voel rek in lies en bo-
venbenen en kom weer rustig terug. Zo bereid je de spieren en 
gewrichten voor op de rotatie en verplaatsing die je in je swing 
nodig hebt.

Blok 3
In het laatste blok maak je de overgang naar echte swings. Doe 
eerst een serie van tien tot vijftien halve oefenswings met een 
wedge of ijzer, op ongeveer vijftig procent van je normale tempo. 
Let op balans, ritme en een ontspannen grip; het gaat om gevoel, 
niet om afstand. Daarna volg je met tien volledige swings, nog 
steeds zonder bal of met enkele ballen op de range, waarbij je 
tempo geleidelijk iets opvoert. Sluit af met een paar oefenswings 
met de driver op de eerste tee, terwijl je al je routine doorloopt: 
visualiseer de slag, neem je stand in, adem rustig uit en sla pas 
als je echt klaar bent.

Warming-up voor de eerste 
tee: 10 minuten routine
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Gecombineerd verbruik: 14,6 - 16,8 (kWh/100km) / 6,8 - 6 (km/kWh); CO2 - emissie: 0 (gr/km). Verbruiksgegevens zijn gebaseerd op tests die zijn uitgevoerd volgens de Europese richtlijnen EU 2018/1832 en 2017/1151. De vermelde WLTP-waarden voor het gecombineerde verbruik en actieradius zijn 
overeenkomstig de nieuwe WLTP-testmethodiek. De waarden zijn afhankelijk van de gekozen uitvoering en wielmaat. De actieradius kan in de praktijk onder andere variëren door: omstandigheden op de weg, rijstijl en temperatuur. De Hyundai ‘5 jaar garantie zonder kilometerbeperking’ en de ‘8 jaar of 160.000 
kilometer batterijgarantie’ zijn alleen van toepassing op Hyundai voertuigen die initieel aan een eindgebruiker zijn verkocht door een erkend Hyundai-dealer. Netto bijtelling per maand gebaseerd op de fiscale waarde van het voertuig exclusief opties en op een belastingschijf van 37,56%. Voor volledig elektrische 
voertuigen is de bijtelling tot een fiscale waarde van € 30.000 18%, over de waarde vanaf € 30.000 bedraagt de bijtelling 22%. Genoemde bedragen zijn onder voorbehoud van prijswijzigingen en verschillen per model. Kijk voor prijzen en voorwaarden op hyundai.nl of vraag ernaar bij de erkende Hyundai-dealer. 
De gedetailleerde garantievoorwaarden zijn beschreven in het service- & garantieboekje. Vraag onze adviseurs naar de voorwaarden. Afgebeelde modellen en kleur kunnen afwijken van standaarduitvoering en beschikbare productiekleur. Druk- en zetfouten voorbehouden.

Ontdek meer op zeeuwenzeeuw.nl/hyundai/business-editions
Breda: Charles Petitweg 1, tel. 076 - 572 5555 Roosendaal: Belder 37, tel. 0165 - 595 959
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De mooiste bestemmingen voor golfers
Golfvakanties zijn misschien wel de leukste 
manier om je liefde voor de sport te combi-
neren met zon, natuur en nieuwe culturen. 
Of je nu droomt van linksbanen aan de At-
lantische kust, zonovergoten fairways aan 
de Middellandse Zee of bergbanen met 
panoramische uitzichten, de wereld ligt als 
een gigantische driving range aan je voeten 
en nodigt uit om nieuwe banen én bestem-
mingen te ontdekken met gelijkgestemde 
golfers. Zo wordt elke trip niet alleen een 
sportieve uitdaging, maar ook een bron van 
verhalen, ontmoetingen en herinneringen.

Zuid-Europa: zon, zee en eindeloos golfen
Voor veel golfers blijft Zuid-Europa de num-
mer één keuze, en dat is niet voor niets. Aan 
de Spaanse Costa del Sol – niet voor niets 
ook wel de “Costa del Golf” genoemd – vind 
je tientallen banen langs de kust, waar je 
het hele jaar door kunt spelen in een mild 
mediterraan klimaat. Hier combineer je 
ochtendrondes met middagen aan het 
strand, tapas in gezellige dorpjes en avond-
jes in historische steden als Málaga.

Minstens zo geliefd is de Algarve in Portugal, 
waar spectaculaire banen langs de kustlijn 
liggen, vaak geïntegreerd in luxe resorts met 
spa, zwembad en uitstekende restaurants. 
In regio’s rond Vilamoura en Lagos rol je 
je koǗer het resort in en loop je zo naar de 
eerste tee, met uitzicht op kliǗen, oceaan 
en glooiende fairways. Italië voegt daar een 
snufje dolce vita aan toe, met Toscane en de 
merenregio als populaire golfstreken waar 
wijn, gastronomie en cultuur naadloos sa-
mengaan met je golfprogramma, inclusief 
wijnproeverijen, lokale trattoria’s en uitstap-
jes naar historische stadjes. Dit alles maakt 
Zuid-Europa ideaal voor golfers die comfort, 
culinair genieten en goede bereikbaarheid 
willen combineren.

Schotland en de Britse eilanden: het thuis 
van golf
Voor de purist is er maar één echte pel-
grimsbestemming: Schotland, het ‘home of 
golf’. Over het hele land verspreid liggen 
honderden banen, van wereldberoemde 
linksbanen langs de ruige kust tot charman-

te parkbanen in het binnenland. Het spelen 
op klassieke linksbanen, met wind, diepe 
bunkers en snelle greens, voelt als een te-
rugkeer naar de roots van de sport en geeft 
elke ronde een bijna mythische lading.

Naast Schotland bieden ook Engeland 
en Ierland legendarische golfervaringen, 
met banen langs klifkusten, door heuvel-
landschappen en soms letterlijk grenzend 
aan eeuwenoude stadjes. Het weer is mis-
schien minder voorspelbaar dan in Spanje 
of Portugal, maar de sfeer – clubhuizen vol 
historie, pubs met open haard en gastvrije 
locals – maakt dat meer dan goed en zorgt 
voor avonden vol sterke verhalen in het 19e 
hole-gevoel. Voor veel golfers is juist die 
combinatie van stoere omstandigheden en 
warme hospitality de reden om keer op keer 
terug te keren.

Dicht bij huis: golfen in Nederland en om-
geving
Je hoeft echter niet ver te reizen om een 
toǗe golfvakantie te beleven. In Nederland 
zelf zijn regio’s als de Veluwe, Brabant en 
Zuid-Limburg perfect voor een korte break, 
met natuurbanen, heuvelachtige layouts en 
combinaties van golf, wandelen en wellness. 
Vanuit een vakantiepark of hotel loop je zo 
de baan op en ben je toch relatief dicht bij 
huis, handig voor een lang weekend of mid-
week.

Ook België en Duitsland bieden verrassend 
mooie golfbestemmingen, vaak midden in 
de natuur. In België zijn vooral de banen 
in Wallonië en Limburg geliefd, terwijl je 
in Duitsland prachtige park- en bosbanen 
vindt op rijafstand. Ideaal als je de reistijd 
kort wilt houden, maar toch even het gevoel 
van ‘er helemaal uit’ zoekt en na de ronde 
nog een stadje of wijngebied wilt verken-
nen. Zo bouw je met relatief weinig moeite 
meerdere korte golftrips per jaar in je agen-
da.

Alpen en meren: golfen in de bergen
Wie tijdens zijn golfvakantie graag frisse 
berglucht opsnuift, kijkt richting Oostenrijk. 
Daar groeien de golfresorts letterlijk tussen 

de bergen, met banen die zich door dalen 
slingeren, langs meren lopen en je vanaf de 
tees belonen met adembenemende pano-
rama’s. Regio’s als Kitzbühel en rond de 
Wörthersee combineren golf met wandelen, 
wellness en culinaire verwennerij, zodat ook 
niet-golfende reisgenoten zich geen mo-
ment vervelen.

Golfen in de Alpen voelt anders dan aan zee: 
de hoogteverschillen, de frisse ochtendlucht 
en de stilte van de bergen geven je ronde 
een extra dimensie. Bovendien zijn veel van 
deze banen uitstekend onderhouden en ge-
koppeld aan hotels waar golfarrangemen-
ten, greenfees en spa-arrangements handig 
worden gecombineerd, zodat je vakantie 
van begin tot eind ontspannen en zorgvul-
dig georganiseerd aanvoelt. Dit maakt berg-
golf bijzonder aantrekkelijk voor wie graag 
actief is, maar ook waarde hecht aan rust en 
comfort.

Verre reizen: safari, woestijn en tropen
Voor de avontuurlijke golfer liggen bui-
ten Europa nog veel meer droomlocaties. 
Zuid-Afrika is een absolute topper, waar je 
golfen moeiteloos combineert met safari’s, 
wijnproeverijen en roadtrips langs specta-
culaire natuur. Je speelt er banen met uit-
zicht op wildparken, bergen en oceaan, wat 
elke hole een unieke ervaring maakt en elke 
ronde een verhaal oplevert om thuis te ver-
tellen.

Ook bestemmingen als Dubai, Thailand, de 
Verenigde Staten en Nieuw-Zeeland duiken 
steeds vaker op als droombestemmingen. 
Denk aan woestijnbanen met skyline-uit-
zicht in de Emiraten, tropische banen tussen 
palmbomen in Azië of kustbanen langs de 
Pacific in Californië. Het reist wat verder, 
maar de combinatie van klimaat, service 
en once-in-a-lifetime ervaringen maakt dit 
soort golfreizen onvergetelijk en bij uitstek 
geschikt als jubileumreis of bucketlist-trip. 
Zeker als je het combineert met een rond-
reis of citytrip, wordt de golfervaring onder-
deel van een breder reisavontuur.
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Onze geweldige golfvereniging in het prachtige Prinsenbeek is 
de plek waar je moet zijn als je op zoek bent naar een onverge-
telijke golfervaring! Met onze gastvrijheid en persoonlijke aan-
dacht zorgen wij ervoor dat jij je meteen thuis voelt bij ons. Bij 
ons hoef je je geen zorgen te maken over het delen van een flight 
met vreemden, want wij geven jou de vrijheid om zelf te bepalen 
met wie je speelt. Zo kun je optimaal genieten van jouw golfron-
de en je volledig focussen op het verbeteren van jouw handicap.

Onze 9-holes parkbaan is werkelijk adembenemend mooi. Met 
tal van waterpartijen, prachtige houtwallen en strategisch ge-
plaatste bunkers is het een uitdaging om jouw handicap te lopen. 
Maar dat maakt het juist zo spannend en leuk! Elke hole biedt 
weer nieuwe verrassingen en uitdagingen, waardoor geen enkele 
ronde hetzelfde is. En als je even wilt bijkomen van al dat golf-
plezier, kun je terecht op ons fraaie terras. Hier kun je heerlijk 
nagenieten van jouw belevenissen in de baan onder het genot 
van een verfrissend drankje.

Bij Albatross willen we ervoor zorgen dat jij optimaal kunt genie-
ten van jouw golfdag. Daarom bieden wij verschillende mogelijk-
heden om een starttijd te reserveren. Als lid is het eenvoudig je 
starttijd te boeken via je eigen golfdashboard op je telefoon. Zo 
hoef je nooit lang te wachten en kun je direct de baan in.

Ben je geen lid van Albatross, maar wil je wel graag bij ons komen 
golfen? Geen probleem! Greenfeespelers en Alliantie-spelers zijn 
van harte welkom. Wel vragen wij hen om vooraf telefonisch con-
tact op te nemen met onze caddiemaster om de speelmogelijk-
heden te bespreken. Zo kunnen we ervoor zorgen dat er niet te 
veel spelers tegelijkertijd op de baan zijn en dat iedereen opti-
maal kan genieten van zijn of haar golfronde.

Bij Albatross staat gastvrijheid en kwaliteit voorop. Daarom han-
teren wij een maximum aantal gastspelers per dag, zodat het 
nooit te druk wordt op de baan. Zo kunnen wij garanderen dat jij 
in alle rust kunt genieten van jouw golfdag bij ons.

Dus waar wacht je nog op? Kom naar Albatross en ervaar zelf 
waarom onze golfvereniging zo geliefd is bij golfers uit de wijde 
omgeving. Wij beloven je een onvergetelijke golfervaring die je 
nog lang zal bijblijven!

Bron - www.albatrossgolf.nl | Foto-Unsplash

Golfbaan Albatross

Golfbaan Albatross
9 Weimersedreef 19, 4841 KG Prinsenbeek
m 0765419449 K www.albatrossgolf.nl
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Golf wordt vaak gezien als een technische sport, maar voor veel 
drukbezette professionals is de baan vooral een toevluchtsoord: 
een plek waar de agenda even niet leidend is en deadlines tij-
delijk verdwijnen. In een wereld van volle inboxen, back-to-back 
meetings en continue prikkels biedt golf iets dat zeldzaam is 
geworden: onverdeelde aandacht voor één activiteit, in de bui-
tenlucht, in je eigen tempo. Juist die combinatie maakt golf zo 
geschikt als mentale reset.

Zodra je de parkeerplaats oprijdt en je tas uit de auto tilt, be-
gint de overgang van het dagelijkse tempo naar het ritme van de 
baan. De eerste paar holes zijn vaak nog een strijd in je hoofd: 
gedachten aan werk, projecten en verplichtingen spelen onge-
vraagd door. Maar gaandeweg dwingt het spel je om te focussen 
op het hier en nu. Je kijkt naar de wind, kiest een club, voelt je 
swing. Het constant wisselen tussen beoordeling, beslissing en 
uitvoering zorgt ervoor dat er simpelweg minder ruimte overblijft 
om te piekeren. Je aandacht verkleint van grote abstracte vraag-
stukken naar een concreet doel: die ene slag zo goed mogelijk 
uitvoeren.

Daarbij speelt de omgeving een belangrijke rol. Golfbanen liggen 
vrijwel altijd in groen, ruim en rustig gebied. Het vele groen, de vo-
gels, het ritme van lopen en slaan; het zijn natuurlijke tegenhan-
gers van beeldschermen, vergaderzalen en kantoortuin-geluid. 
Je bent uren buiten, je beweegt onbewust duizenden stappen, en 
je ademhaling past zich aan het tempo van het lopen aan. Waar 
een sportschool soms nog voelt als “moeten trainen”, voelt een 
ronde golf eerder als een lange wandeling met een spelelement. 
Dat maakt het toegankelijker als vorm van ontspanning, ook voor 
mensen die zichzelf niet direct als sportief zien.

Golf als escapisme betekent niet vluchten voor problemen, maar 
tijdelijk afstand nemen zodat je er met een heldere blik op terug 
kunt komen. Veel spelers merken dat ideeën spontaan opkomen 
tijdens een ronde, juist omdat ze niet geforceerd met oplossingen 
bezig zijn. Het ritme van de baan – hole na hole, slag na slag – 
lijkt ruimte te creëren in je hoofd. Fouten maken hoort daarbij: 
een mislukte drive of gemiste putt nodigt uit om los te laten en 
opnieuw te beginnen. Dat is een waardevolle mentale oefening 
voor iedereen met een veeleisende baan.

Voor drukbezette professionals is golf daarmee geen luxe extra, 
maar een bewuste investering in mentale veerkracht. Een vaste 
wekelijkse 9-holes ronde na het werk of een vroege ochtendstart 
in het weekend kan een ankerpunt worden in een verder overvol-
le week. Wie de baan instapt met de intentie om niet alleen aan 
zijn handicap, maar ook aan zijn hoofd te werken, ontdekt al snel 
hoe weldadig die uren op de fairway kunnen zijn. De uitnodiging 
is simpel: leg je telefoon onderin de tas, adem rustig in, kijk de 
fairway af en geef jezelf de ruimte om even alleen met bal, baan 
en gedachten te zijn.

Golf als escapisme



Er is een medicijn dat elk ziek kind beter laat voelen: familie. 
Daarom zijn er de Ronald McDonald Huizen. Zo zijn mama en papa altijd dichtbij.

Ronald McDonald
Kinderfonds Nederland

Keeping families close

lab-R | architectenbureau
ontwikkelt met u, voor u. 
Samen waarmaken, dat is hoe wij werken. 
Van de eerste schets tot aan de uitvoering. 
En van het gebouw tot aan de inrichting.
www.lab-r.nl | info@lab-r.nl
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ONZE WERKZAAMHEDEN ZIJN:ONZE WERKZAAMHEDEN ZIJN:
CNC Draaien | CNC Frezen

Wij verspanen alles wat we aankunnen!

MEESTERWERK IN VERSPANINGSTECHNIEKMEESTERWERK IN VERSPANINGSTECHNIEK

9 Helium 4R | 4751XB Oud Gastel
m 06 29769093 K thieutech.nl

 erkend lid vebidak
 sinds 1987

 specialist in platte daken
 gevestigd Oud Gastel en Sint Willebrord

www.stegingdakbedekkingen.nl

Bezoek ons in Prinsenbeek - Van Kruysdijk Auto’s
Onderhoud, reparatie en schadeherstel

voor particuliere en zakelijke klanten.
Ook met uw leaseauto bent u welkom.

Logtenburg 4, 4841 PA Prinsenbeek | 076 – 541 16 92

Bezoek ons in Prinsenbeek - Van Kruysdijk Auto’s
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